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رآن
�

قر
ث حدیث�

ز
� دہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العزیز� ح الخامس اید� لمس�ی

اد حضرت خلیفۃ ا
�

ارشا
رائیاں ہوتی ہیں،  رائیاں ایسی ہیں جن سے بچنے کے لیے خاص طور پر نوجوانوں کو بہت کوشش کرنی چاہیے۔ شروع شروع میں بعض چھوٹی چھوٹی بر� ان ملکوں میں بعض بر�

ر ہو جائیں تو یہ جہاں ایسے لوگوں کے لیے سزا ہے وہاں ان کے ماں  رائیوں کی شکل اختیار کر لیتی ہیں، اور پھر اگر ان حرکتوں کے بدنتائج اس دنیا میں بھی ظاہر� �ڑی بر� پھر بڑ�

ا ہے۔ ا پڑتا� زوں، رشتہ داروں اور خاندان کو بھی معاشرے میں شرمسار کرنے والے ہوتے ہیں۔ ان کو بھی معاشرے کی نظروں کا سامنا کرنا�
� �اپ، عزیز� با

اہوں کو معاف 
�

اہوں سے بچانے والا بھی ہے اور گنا
�

�ات کا احساس کرتے ہوئے کہ وہ گنا پس ان چیزوں سے بچنے کے لیے اللہ تعالیٰٰ کا خوف دل میں قائم کرتے ہوئے، اس با

ر دینے والا بھی ہے، اُُس کے سامنے جھکے رہنا چاہیے، اُُس سے مدد مانگنی چاہیے۔ کرنے والا بھی ہے، نیکیوں کی توفیق دینے والا بھی ہے اور نیکیوں کا بہترین اجر�

ا ہے: رماتا�
�

ایکک جگہ اللہ تعالیٰٰ فر

ونََ﴾ )الزمر: 7( �
�

�َفُو � ��
ٰ تُصْرَ

��
�

��َنَّىٰ �
�

��َ�ۖ  فَأَ


ا هُوَ �هََٰ إِلَِّا�� ا إِلَِٰ ْلْمُلُْكُُْ�ۖ  �لَا  لَهَُُ ا
ْ��

ُ رََبُّكُمْ�� ِكُُمُُ اللَّهُ�� لِٰ ﴿ذَٰ�

اہی ہے۔ اُُس کے سوا کوئی معبود نہیں۔ پس تم کہاں الٹے پھرائے جاتے ہو؟«
�

�ادشا »یہ ہے اللہ تمہارا رب۔ اُُسی کی با

ان کو معلوم 
�

ا انسا ر ایکک دانا� رمانی نہ کرو۔ ہر�
�

افر س کے بتائے ہوئے احکام کی نا� ا ہے۔ پس اپنے پیدا ہونے کے مقصد کو سمجھ کر اُُ دا کی طرف کہ اُُسی کی طرف جانا�
�

توجہ کرو اپنے خد

ا چاہیے کہ اُُس کے علاوہ اور کوئی راستہ نہیں۔ ہونا�

ا 7( ا 12 اپریل 2007ء، ص 5 تا� )مطبوعہ الفضل انٹرنیشنل لندن، مؤرخہ 6 مارچ تا�

ت ہے: »نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ایکک شخص کو ایکک مہم  حضرت عائشہؓؓ سے روایت�
راءت 

�
ر رکعت میں قر ت ہر� �

پر سردار بنا کر بھیجا۔ وہ اپنی جماعتت کو نماز پڑھاتے وقت
��حَدٌٌ﴾ )یعنی سورۃ الاخلاص( ضرور پڑھتا  ُ أَ ��َ اللَّهُ��


 هُوَ

ْ�
�

مکمل کرنے کے بعد ﴿قُلْ
�ات نبی کریم صلى الله عليه وسلم سے بیان کی۔ آپ  ب وہ واپس آئے تو صحابہؓؓ نے یہ با تھا۔ جب�

ا ہے؟« انہوں نے اس  ا: »اس سے پوچھو کہ وہ ایسا کیوں کرتا� رمایا�
�

صلى الله عليه وسلم نے فر
ن� کی صفت بیان کرتی  ا: »کیونکہ یہ سورت رحمٰن سے پوچھا تو اس نے جواب دیا�

ا: »اسے بتاؤ کہ  رمایا�
�

ہے، اور مجھے اس کا پڑھنا پسند ہے۔« نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فر
ا ہے۔«. اللہ تعالیٰٰ بھی اس سے محبت کرتا�

»
 Hazrat Aishah (ra) narrated: “The Holy Prophet (sa
 appointed a man as the commander of a military
 expedition. While leading his companions in prayer,
 he would always conclude his recitation with ‘Qul
 Huwallahu Ahad’ (i.e., Surah al-Ikhlas). When they
 returned, they mentioned this to the Holy Prophet
 (sa). He said, ‘Ask him why he does that.’ They
 asked him, and he replied, ‘Because it describes
 the attributes of the Most Merciful, and I love to
 recite it.’ The Holy Prophet (sa) said, ‘Tell him that
”’.Allah loves him

*).Sahih al-Bukhari(*

حََدٌٌ ۝١
َ
هَُُ أَ قُُلْْ هُُوََ اللَّ�

مََدُُ ۝٢ َ هَُُ الصَّ� اللَّ�
لَمَْْ يَلَِِدْْ وََلَمَْْ يُلَودَْْ ۝٣

حََدٌٌ ۝  
َ
هُُ كُُفُُوًًا أَ

َ وََلَمَْْ يَكَُُن لَّ�

تم کہہ دو، وہ اللہ ایکک ہی ہے۔ اللہ بے نیاز 
س نے کسی کو جنا اور نہ وہ جنا گیا، اور  ہے۔ نہ اُُ

اُُس کا کوئی ہمسر نہیں۔

 Say, “He is Allah, the One. Allah, the
 Self-Sufficient and Independent of all.
 He neither begets nor is He begotten.

 And there is none comparable to
          ”.Him

Al-Ikhlas 



ربیت
�

 عشرۂ تر
نہ اماء اللہ فن لینڈ ج� ربیت، ل�

�
شعبۂ تر

ربیت کا انعقاد کیا گیا۔ 
�

�ِ اہتمام جولائی کے مہینے میں عشرۂ تر نہ اماء اللہ فن لینڈ کے زیرِ� ج� ربیت، ل�
�

شعبۂ تر

ا کے ذمہ دارانہ استعمال پر  ز کے مطابق سوشل میڈیا�
� ٰ کی تجاویز� اس سال کے عشرہ کا موضوع شوریٰ

اکہ ممبرات میں سوشل  ا گیا تا� رتیب دیا�
�

ر پروگرام تر
�ثر

مبنی تھا۔ اس مقصد کے لیے ایکک جامع اور مؤ

، متوازن اور اسلامی تعلیمات کے مطابق استعمال کا شعور پیدا کیا جا سکے۔ ا کے درستت میڈیا�

راہم کی گئیں۔ 
�

ا کے مثبت اور منفی پہلوؤں پر مفید معلومات فر عشرہ کے دوران سوشل میڈیا�

ا کے استعمال سے متعلق  ز کے سوشل میڈیا�
� دہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العزیز� اس کے ساتھ حضورِِ انور اید�

 پوسٹرز کی صورت 
ش � �

امل کیے گئے، جنہیں خوبصورت اور دلکش، رنگین اردو و فنش
�

ادات بھی شا
�

ارشا

ا گیا۔ میں ممبرات کتک پہنچایا�

ڈیوز بھی وقفے  � ربیتی ویڈ�
�

ت معلوماتی اور تر ا سے متعلق نہایت� اس کے علاوہ ایم ٹی اے کی سوشل میڈیا�

ا کے فوائد کے ساتھ ساتھ اس  ڈیوز میں سوشل میڈیا� � وقفے سے گروپ میں شیئر کی گئیں۔ ان ویڈ�

اکہ ممبرات اپنی  ات اور ذمہ دارانہ استعمال کی اہمیت پر خصوصی توجہ دلائی گئی، تا� کے ممکنہ نقصانا�

روزمرہ زندگی میں ان رہنمائیوں سے بھرپور استفادہ کر سکیں۔

�اعثث  د بہتری کا با زید�
�

ربیتی کاوشیں ممبرات کے ایمان و اخلاق میں مز
�

اللہ تعالیٰٰ سے دعا ہے کہ یہ تر

ت ہوں۔ آمین۔ ابت� ا کے مثبت اور ذمہ دارانہ استعمال کا ذریعہ �ثا بنیں اور سوشل میڈیا�

نہ اماء اللہ فن لینڈ ج� ربیت، ل�
�

شعبۂ تر



Tarbiyat Week 

Department of Tarbiyat, Lajna Imaillah Finland 

 During the month of July, the Department of Tarbiyat, Lajna

 Imaillah Finland, organized Tarbiyat Week. In line with this year›s

 Shura recommendations, the programme focused on the theme

of the responsible use of social media. A comprehensive and well-

 structured programme was prepared to raise awareness among

 members about the proper, balanced, and Islamic use of social

.media 

 Throughout the week, members were provided with informative

 material highlighting both the benefits and potential harms of

 social media. Guidance and instructions from Hazrat Khalifatul

 Masih V (aba) regarding the responsible use of social media

 were also shared. Attractive posters featuring these excerpts were

.designed and distributed in English, Finnish, and Urdu 

 In addition, a series of highly informative and educational MTA

 videos related to social media were shared periodically with

 members. These videos emphasized both the positive and negative

 aspects of social media and encouraged members to use these

.platforms responsibly, wisely, and in accordance with Islamic values 

 The initiative was well received and served as a valuable

 opportunity to promote greater awareness of the importance of

 maintaining a balanced, ethical, and responsible approach to social

.media in today›s digital age 

Department of Tarbiyat 

Lajna Imaillah Finland



شعبۂ صحتِِ جسمانیشعبۂ صحتِِ جسمانی

ا گیا، جس کے دوران  �ِ اہتمام صحت آگاہی ہفتہ منایا� ِ جولائی میں شعبۂ صحتِِ جسمانی کے زیرِ� ا گیا، جس کے دوران الحمدللہ! ماہِ �ِ اہتمام صحت آگاہی ہفتہ منایا� ِ جولائی میں شعبۂ صحتِِ جسمانی کے زیرِ� الحمدللہ! ماہِ

صحت سے متعلق مختصر مگر دلچسپ حقائق، بہتر نیند کے لیے مفید غذاؤں، پا�انی کی اہمیت، روزانہ مطلوبہ صحت سے متعلق مختصر مگر دلچسپ حقائق، بہتر نیند کے لیے مفید غذاؤں، پا�انی کی اہمیت، روزانہ مطلوبہ 

راہم کرنے کے لیے مختلف معلوماتی پوسٹرز شیئر 
�

راہم کرنے کے لیے مختلف معلوماتی پوسٹرز شیئر مقدار، صحت مند طرزِِ زندگی کے حوالے سے آگاہی فر
�

مقدار، صحت مند طرزِِ زندگی کے حوالے سے آگاہی فر

کیے گئے۔کیے گئے۔

اں، نٹس، دودھ اور دیگر غذائیت سے بھرپور اشیاء کی اہمیت پر  اں، نٹس، دودھ اور دیگر غذائیت سے بھرپور اشیاء کی اہمیت پر اس کے علاوہ متوازن غذا، پھل، سبزیا� اس کے علاوہ متوازن غذا، پھل، سبزیا�

رن، زکنک اور میگنیشیم کے قدرتی ذرائع اور ان 
�

رن، زکنک اور میگنیشیم کے قدرتی ذرائع اور ان ، کیلشیم، آئر
�

امن DD، کیلشیم، آئر امن ، وٹا� امن CC، وٹا� امن بھی روشنی ڈالی گئی۔ وٹا� بھی روشنی ڈالی گئی۔ وٹا�

ت کامیاب رہا اور لجنات نے  ت کامیاب رہا اور لجنات نے کے فوائد سے بھی لجنات کو آگاہ کیا گیا۔الحمدللہ! یہ صحت آگاہی ہفتہ نہایت� کے فوائد سے بھی لجنات کو آگاہ کیا گیا۔الحمدللہ! یہ صحت آگاہی ہفتہ نہایت�

دمتت کے 
�

دمتت کے اس سے بھرپور استفادہ کیا۔اللہ تعالیٰٰ سے دعا ہے کہ آئندہ بھی ہمیں صحتِِ جسمانی کی خد
�

اس سے بھرپور استفادہ کیا۔اللہ تعالیٰٰ سے دعا ہے کہ آئندہ بھی ہمیں صحتِِ جسمانی کی خد

رمائے۔ آمین۔
�

ذبے کے ساتھ کام کرنے کی توفیق عطا فر
�

رمائے۔ آمین۔جذ�
�

ذبے کے ساتھ کام کرنے کی توفیق عطا فر
�

جذ�

Physical Health Department

 Alhamdulillah, the Physical Health Department organized a Health
 Awareness Week during the month of July. Throughout the week,
 informative posters were shared to promote healthy living and
increase health awareness among Lajna members
 The campaign covered topics including foods that promote
 better sleep, the importance of adequate water intake, healthy
 food choices during cravings, and the benefits of maintaining
 a balanced diet. Educational information was also shared on
 essential vitamins and minerals such as Vitamin C, Vitamin D,
 Calcium, Iron, Zinc, and Magnesium, along with their natural food
 sources.Alhamdulillah, the Health Awareness Week was a great
 success, and members benefited from the valuable information
 shared. May Allah continue to enable us to serve and promote
.healthy living. Ameen

Secretary Physical Health

Lajna Ima›illah Finland



 Combined Helsinki & Vantaa Lajna Ijlas
and Picnic

Lajna Ijlas & Picnic
 Helsinki and Vantaa Lajna held a combined Ijlas and picnic at Maunula Park. The Ijlas
 commenced with the recitation of the Holy Qur’an (Tilawat), followed by a Hadith. The
 Lajna Pledge was then led, with all Lajna members participating. A Nazm was presented,
 followed by a Mazmoon on the topic «Aili Masail» (Family Matters). Another presentation
 highlighted the importance of walking for maintainin good health. The Ijlas concluded with
 (Dua). Following the Ijlas, everyone enjoyed a picnic together. The childre had a wonderful
 time playing in the pool under the careful supervision of their mothers. Lunch was served,
 followed by ice cream, which everyone thoroughly enjoyed. The day was filled with the
 spirit of sisterhood, friendship, and blessings. It provided a wonderful opportunity for Lajna
 members and their families to strengthen their bonds, enjoy each other›s company, and
 create cherished memories together

Tabligh Get-Together with Non-Ahmadi Guests
 The Tabligh Department invited non-Ahmadi guests to the gathering. Lajna members were encouraged to
 invite their friends to learn about the Ahmadiyya Muslim Community while enjoying a friendly get-together.
 Lunch was served to all guests and members. The guests thoroughly enjoyed the warm company, delicious

food, and the opportunity to spend quality time with everyone in a welcoming atmospher

 Attendence
        Helsinki       
 lajnat 12
 Nasirat 3
itefal 1
Children 9

     Guests 2 

         Vantaa
 lajnat 7
 Nasirat 2
itefal 3
Children 9





Espoo Lajna Picnic
 Espoo Lajna held picnic at Luukki Jäarvi. The location had beautiful scenery, and the
weather was very pleasant. Lajna, Nasirat, and the children thoroughly enjoyed the outing.
 The food arrangements were jointly managed by three Lajna members. The menu included
 naan, haleem, and kheer for dessert. Soft drinks and tea were also served. The Lajna
 members played Ludo together and had a wonderful time. After lunch, some members
 took advantage of the beautiful surroundings by going for a walk. The children also played
 together and had lots of fun. By the grace of Allah, the picnic was a great success in every
respect, and everyone enjoyed the event very much

 Attendence
            
 lajnat 18
 Nasirat 3
Guest 1
Children 7

      




