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رآن
�

قر
ث حدیث�

کََ ٭ۖ عََسٰۤۤی اَنَۡۡ یَّ�بَۡۡعََثََکََ 
َ دۡۡ بِِہٖٖ نَاَفِلََِۃًً لَّ� َ یۡۡلِِ فََتََہََجَّ�

َ وََمِِنََ الَّ�
حۡۡمُُوۡدًًۡا ﴿۸۰﴾ َ رََبُّ�کََُ مََقَاَمًًا مَّ�

�ّ�د  ہجّ
ت رآن( کے ساتھ �

�
اور رات کے ایکک حصہ میں بھی اس )قر

ب ہے کہ  یب� ر
�

پڑھا کر۔ یہ تیرے لئے نفل کے طور پر ہوگا۔ قر
ز کردے۔

� �
تیرا ربّّ تجھے مقامِِ محمود پر فائز

 And wake up for it (the Qur’an)
 in the latter part of the night as a
 supererogatory service for thee.
 It may be that thy Lord will
raise thee to an exalted station

Bani Isra’il  verse 80

هِِّ صلى الله  ّ رََسُُولََ اللَّ� نَّ�
َ
خْْبَرَََتْهُُْ أَ

َ
عََائِشََِة رضى الله عنها أَ

�ّي إِِحْْدََى عََشْْرََةََ رََكْْعََةًً، كَاَنَتَْْ تِِلْْكََ  هيلع لسوم كَاَنََ يُصََُلِّ
حََدُُكُمُْْ 

َ
 أَ

ُ
جّْْدََةََ مِِنْْ ذََلِكََِ قََدْْرََ مََا يَقَْْرََأُ  صََلاَتََهَُُ، يَسَْْجُُدُُ لاسَّ�

سََهُُ، وََيَرَْْكَعَُُ رََكْْعََتََيْنِِْ قََبْْلََ صََلاَةَِِ 
ْ
نْْ يَرَْْفََعََ رََأْ

َ
خََمْْسِِنََي آيَةًًَ قََبْْلََ أَ

تِِيََهُُ لْامُُْنََادِِي 
ْ
ى يَأَْ ّ ّ يَضَْْطََجِِعُُ عََلََى شِِقِّ�هِِّ الأَيَْمََْنِِ حََتَّ� لْافََْجْْرِِ، ثُمَُّ�

لاَةَِِ  ّ لِصَّل�

ت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم  حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سے روایت�
ر اور تہجد کی ( پڑھتے تھے ، آپ صلی اللہ علیہ وسلم کی یہی نماز 

�
گیارہ رکعتیں ) وتر

تھی ۔ مراد ان کی رات کی نماز تھی ۔ آپ صلی اللہ علیہ وسلم کا سجدہ ان رکعتوں 
ا تھا کہ سر اٹھانے سے پہلے تم میں سے کوئی شخص بھی پچاس  میں اتنا لمبا ہوتا�

ت دو  �
رض سے پہلے آپ صلی اللہ علیہ وسلم سنت

�
آیتیں پڑھ سکتا اور فجر کی نماز فر

ر ( داہنے پہلو پر لیٹ رہتے یہاں کتک  رکعتیں پڑھتے تھے اس کے بعد ) ذرا دیر�
ا ۔ کہ مئوذن بلانے کے لئے آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے پا�اس آتا�

 Hazrat Aishara reported that, “Allah’s Messengersa of

 Allah used to offer eleven rak‘at; that was his prayer –

meaning his night prayer. In that prayer, he would re-

 main in prostration for so long that, before he raised his

 head, one of you would be able to recite fifty verses [of

 the Quran in that span of time]. He would also perform

 two rak‘at before the Fajr prayer, then lie down on his

 right side until the caller to prayer [muezzin] came to

him

)Sahih Bukhari, Kitab al-witr, Bab ma ja’a fi l-witr, Hadith 994(

ز
� دہ اللہ تعالی بنصرہ العزیز� ح الخامس اید� لمس�ی

تہ ا یف� ل� خ
اد حضرت �

�
زارشا

� دہ اللہ تعالی بنصرہ العزیز� ح الخامس اید� لمس�ی
تہ ا یف� ل� خ

اد حضرت �
�

ارشا
رماتے ہیں:نماز تہجد کا التزام کریں ۔پھر اس تیسری شرط میں یہ ہے کہ نماز تہجد پڑھے۔

�
ز فر

� دہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العزیز� ح الخامس اید� لمس�ی
حضرت امیر المومنین خلیفۃ ا

)80 ت حۡۡمُُوۡدًًۡا۔ )سورۃ بنی اسرائیل یتآ� َ کََ عََسٰۤۤی اَنَۡۡ یَّ�بَۡۡعََثََکََ رََبُّ�کََُ مََقَاَمًًا مَّ�
َ دۡۡ بِِہٖٖ نَاَفِلََِۃًً لَّ� َ یۡۡلِِ فََتََہََجَّ�

َ وََ مِِنََ الَّ� ا ہے:  رماتا�
�

اللہ تعالیٰٰ فر
ز 

� �
ب ہے کہ تیرا ربّّ تجھے مقامِِ محمود پر فائز یب� ر

�
�ّ�د پڑھا کر۔ یہ تیرے لئے نفل کے طور پر ہوگا۔ قر ہجّ

ت رآن( کے ساتھ �
�

اور رات کے ایکک حصہ میں بھی اس )قر
رب 

�
ا چاہئے کیونکہ یہ گزشتہ صالحین کا طریقہ رہا ہے اور قر ا: تمہیں نماز تہجد کا التزام کرنا� رمایا�

�
کردے۔ حضرت بلالؓ ؓبیان کرتے ہیں کہ آنحضرتصلى الله عليه وسلم نے فر

�اب فی دعاء  رمذی۔ کتاب الدعوات۔ با
�

رائیوں کو ختم کرتی ہے اور جسمانی بیماریوں سے بچاتی ہے۔)سنن تر اہوں سے روکتی ہے، بر�
�

ٰہی کا ذریعہ ہے۔ یہ عادت گنا الٰ
ازل ہوتے دیکھیں۔ �ارش بھی نا� وں کے لئے لکھتے ہیں ۔ خود بھی اس طریق پر عمل کریں تو اللہ تعالیٰٰ کے فضلوں کی با

�
النبیّّصلى الله عليه وسلم(۔ بہت سارے لوگ دعائو

الفضل انٹرنیشنل 5 مئی 2020ء



رائے عشرہ: دین کو دنیا پر مقدم رکھنا رائے عشرہ: دین کو دنیا پر مقدم رکھنارپورٹ بر� رپورٹ بر�

ا گیا۔ اس عشرے کی تشکیل  ربیتی عشرہ منایا�
�

�ِ اہتمام دین کو دنیا پر مقدم رکھنے کے موضوع پر ایکک تر ربیت کے زیرِ�
�

ِ جنوری میں شعبۂ تر ا گیا۔ اس عشرے کی تشکیل ماہِ ربیتی عشرہ منایا�
�

�ِ اہتمام دین کو دنیا پر مقدم رکھنے کے موضوع پر ایکک تر ربیت کے زیرِ�
�

ِ جنوری میں شعبۂ تر ماہِ

ر انداز میں پیش کیا جا سکے۔
�ثر

�امقصد اور مؤ اکہ اس اہم اور بنیادی موضوع کو با ز کو مدِِنظر رکھتے ہوئے کی گئی، تا�
� ر انداز میں پیش کیا جا سکے۔شورہ کی معزز تجاویز�

�ثر
�امقصد اور مؤ اکہ اس اہم اور بنیادی موضوع کو با ز کو مدِِنظر رکھتے ہوئے کی گئی، تا�

� شورہ کی معزز تجاویز�

رکت واقعات اور خلفائے کرامؓؓ کے  �ابر� رآنِِ کریم کے منتخب حوالہ جات، آنحضرت حضرت محمد مصطفیٰٰ صلى الله عليه وسلم کے با
�

رکت واقعات اور خلفائے کرامؓؓ کے عشرے کے دوران قر �ابر� رآنِِ کریم کے منتخب حوالہ جات، آنحضرت حضرت محمد مصطفیٰٰ صلى الله عليه وسلم کے با
�

عشرے کے دوران قر

ز کی وہ خاص 
� دہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العزیز� ح الخامس اید� لمس�ی

ربیتی پوسٹرز تیار کیے گئے۔ اسی طرح حضرت خلیفۃ ا
�

ادات پر مشتمل معلوماتی و تر
�

ز کی وہ خاص ارشا
� دہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العزیز� ح الخامس اید� لمس�ی

ربیتی پوسٹرز تیار کیے گئے۔ اسی طرح حضرت خلیفۃ ا
�

ادات پر مشتمل معلوماتی و تر
�

ارشا

ا گیا۔ ت خوبصورتی سے پوسٹرز کا حصہ بنایا� ات، جو دین کو دنیا پر مقدم رکھنے کے حوالے سے ہیں، انہیں بھی نہایت� ا گیا۔اور زرّّیں ہدایا� ت خوبصورتی سے پوسٹرز کا حصہ بنایا� ات، جو دین کو دنیا پر مقدم رکھنے کے حوالے سے ہیں، انہیں بھی نہایت� اور زرّّیں ہدایا�

�اوجود یہ سوچیں اور غور کریں کہ ہم  �اوجود یہ سوچیں اور غور کریں کہ ہم اس عشرے کا بنیادی مقصد یہ تھا کہ ہم اپنی روزمرہ کی مصروفیات اور دنیاوی ذمہ داریوں کے با اس عشرے کا بنیادی مقصد یہ تھا کہ ہم اپنی روزمرہ کی مصروفیات اور دنیاوی ذمہ داریوں کے با

نہ ممبر کے طور پر حقیقی معنوں میں دین کو دنیا پر مقدم رکھنے کے عملی  ج�  ہیں، اور ایکک ل�
ے

ت نکال سکتے �
نہ ممبر کے طور پر حقیقی معنوں میں دین کو دنیا پر مقدم رکھنے کے عملی کس طرح اپنے دین کے لیے وقت ج�  ہیں، اور ایکک ل�

ے
ت نکال سکتے �

کس طرح اپنے دین کے لیے وقت

 ہیں۔
ے

 ہیں۔نمونے کیسے بن سکتے
ے

نمونے کیسے بن سکتے

اللہ تعالیٰٰ سے دعا ہے کہ وہ ہم سبب کو حقیقی معنوں میں اپنے دین کو دنیا پر مقدم اللہ تعالیٰٰ سے دعا ہے کہ وہ ہم سبب کو حقیقی معنوں میں اپنے دین کو دنیا پر مقدم 

رمائے، اور ہم اس عہد کو پورا کرنے والی بن سکیں جو ہم نے 
�

رمائے، اور ہم اس عہد کو پورا کرنے والی بن سکیں جو ہم نے رکھنے کی توفیق عطا فر
�

رکھنے کی توفیق عطا فر

�ان کرنے کے لیے کیا  ربا
�

ت دین کی راہ میں قر �
ر وقت ت اور اولاد کو ہر� �

�ان کرنے کے لیے کیا اپنی جان، مال، وقت ربا
�

ت دین کی راہ میں قر �
ر وقت ت اور اولاد کو ہر� �

اپنی جان، مال، وقت

ہے۔ہے۔

رمائے۔
�

رمائے۔اللہ ہمیں اپنے وعدوں پر قائم رہنے کی توفیق عطا فر
�

اللہ ہمیں اپنے وعدوں پر قائم رہنے کی توفیق عطا فر

آمین، ثم آمین۔آمین، ثم آمین۔



Raportti Uskonnon asettaminen maallisten Raportti Uskonnon asettaminen maallisten 
asioiden edelleasioiden edelle

Tammikuun aikana koulutusosaston (Shoba-e-Tarbiyat) johdolla järjestettiin erityinen kymmenen Tammikuun aikana koulutusosaston (Shoba-e-Tarbiyat) johdolla järjestettiin erityinen kymmenen 

päivän kampanja teemalla uskonnon asettaminen maallisten asioiden edelle. Tämä kampanja päivän kampanja teemalla uskonnon asettaminen maallisten asioiden edelle. Tämä kampanja 

laadittiin Shooran arvokkaiden ehdotusten pohjalta, jotta tätä tärkeää ja perustavanlaatuista laadittiin Shooran arvokkaiden ehdotusten pohjalta, jotta tätä tärkeää ja perustavanlaatuista 

aihetta voitiin käsitellä tarkoituksenmukaisella ja vaikuttavalla tavalla.aihetta voitiin käsitellä tarkoituksenmukaisella ja vaikuttavalla tavalla.

Kampanjan aikana valmistettiin opettavaisia ja informatiivisia julisteita, jotka perustuivat Pyhän Kampanjan aikana valmistettiin opettavaisia ja informatiivisia julisteita, jotka perustuivat Pyhän 

Koraanin valittuihin jakeisiin, Pyhän profeetta Muhammad Koraanin valittuihin jakeisiin, Pyhän profeetta Muhammad صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم:n siunattuihin tapahtumiin sekä :n siunattuihin tapahtumiin sekä 

oikeamielisten kalifien lausuntoihin. Lisäksi Hazrat Khalifatul Masih V:n (ayyadahullahu ta‘ala oikeamielisten kalifien lausuntoihin. Lisäksi Hazrat Khalifatul Masih V:n (ayyadahullahu ta‘ala 

binasrihil-‘aziz) erityiset ja arvokkaat ohjeet, jotka koskevat uskonnon asettamista maallisten binasrihil-‘aziz) erityiset ja arvokkaat ohjeet, jotka koskevat uskonnon asettamista maallisten 

asioiden edelle, otettiin huomioon ja sisällytettiin julisteisiin.asioiden edelle, otettiin huomioon ja sisällytettiin julisteisiin.

Tämän kymmenpäiväisen kampanjan päätavoitteena oli saada meidät pohtimaan, kuinka voimme Tämän kymmenpäiväisen kampanjan päätavoitteena oli saada meidät pohtimaan, kuinka voimme 

päivittäisten kiireidemme ja maallisten vastuidemme ohella päivittäisten kiireidemme ja maallisten vastuidemme ohella 

löytää aikaa uskonnollemme, ja kuinka Lajna-jäseninä voimme löytää aikaa uskonnollemme, ja kuinka Lajna-jäseninä voimme 

todellisessa merkityksessä asettaa uskontomme maallisten todellisessa merkityksessä asettaa uskontomme maallisten 

asioiden edelle ja olla siitä käytännöllisiä esimerkkejä.asioiden edelle ja olla siitä käytännöllisiä esimerkkejä.

Rukoilemme Allahilta, että Hän antaisi meille kaikille kyvyn Rukoilemme Allahilta, että Hän antaisi meille kaikille kyvyn 

asettaa uskontomme aidosti maallisten asioiden edelle ja että asettaa uskontomme aidosti maallisten asioiden edelle ja että 

voisimme täyttää sen lupauksen, jonka olemme tehneet: olla voisimme täyttää sen lupauksen, jonka olemme tehneet: olla 

aina valmiita uhraamaan henkemme, omaisuutemme, aikamme aina valmiita uhraamaan henkemme, omaisuutemme, aikamme 

ja lapsemme uskon hyväksi.ja lapsemme uskon hyväksi.

Olkoon Allah meille armollinen ja antakoon Hän meille Olkoon Allah meille armollinen ja antakoon Hän meille 

voimaa pysyä lupauksissamme.voimaa pysyä lupauksissamme.

Aamen, aamen.Aamen, aamen.



رائے ہیلتھ ویکک رائے ہیلتھ ویککرپورٹ بر� رپورٹ بر�
ا گیا۔  �ِ اہتمام صحت کے موضوع پر ایکک ہیلتھ ویکک منایا� ِ جنوری میں شعبۂ جسمانی کے زیرِ� ا گیا۔ ماہِ �ِ اہتمام صحت کے موضوع پر ایکک ہیلتھ ویکک منایا� ِ جنوری میں شعبۂ جسمانی کے زیرِ� ماہِ

نہ ممبران کو صحت مند  ج� �ات کو خصوصی طور پر مدنظر رکھا گیا کہ ل� نہ ممبران کو صحت مند اس ہفتے کے دوران اس با ج� �ات کو خصوصی طور پر مدنظر رکھا گیا کہ ل� اس ہفتے کے دوران اس با

راہم کی جائیں۔
�

راہم کی جائیں۔اور متوازن غذا کے حوالے سے مفید اور عملی معلومات فر
�

اور متوازن غذا کے حوالے سے مفید اور عملی معلومات فر

�ات کی طرف توجہ دلائی جائے کہ وہ اپنی  �ات کی طرف توجہ دلائی جائے کہ وہ اپنی ہیلتھ ویکک کا مقصد یہ تھا کہ لجنات کو اس با ہیلتھ ویکک کا مقصد یہ تھا کہ لجنات کو اس با

�ات پر غور کریں کہ وہ کیا کھا رہی  �ات پر غور کریں کہ وہ کیا کھا رہی روزمرہ کی خوراک کے انتخاب میں محتاط رہیں اور اس با روزمرہ کی خوراک کے انتخاب میں محتاط رہیں اور اس با

ا  امل ہیں یا�
�

اں اور پھل شا ا ان کی روزانہ کی غذا میں غذائیت سے بھرپور سبزیا� ا ہیں اور آیا� امل ہیں یا�
�

اں اور پھل شا ا ان کی روزانہ کی غذا میں غذائیت سے بھرپور سبزیا� ہیں اور آیا�

�ڑھتی ہوئی عمر کے ساتھ  �ڑھتی ہوئی عمر کے ساتھ نہیں۔ اس ضمن میں اس حقیقت کو بھی اجاگر کیا گیا کہ بچوں کی بڑ� نہیں۔ اس ضمن میں اس حقیقت کو بھی اجاگر کیا گیا کہ بچوں کی بڑ�

اکہ ان کی روزمرہ کی غذائی  اکہ ان کی روزمرہ کی غذائی ساتھ خواتین کو بھی اپنی خوراک پر خاص توجہ دینی چاہیے، تا� ساتھ خواتین کو بھی اپنی خوراک پر خاص توجہ دینی چاہیے، تا�

ات متوازن غذا کے ذریعے بخوبی پوری ہو سکیں۔ ات متوازن غذا کے ذریعے بخوبی پوری ہو سکیں۔ضروریا� ضروریا�

زی دونوں 
� زی دونوں اسی حوالے سے معلوماتی اور رہنمائی پر مبنی پوسٹرز تیار کیے گئے، جو اردو اور انگریز�
� اسی حوالے سے معلوماتی اور رہنمائی پر مبنی پوسٹرز تیار کیے گئے، جو اردو اور انگریز�

�انوں میں تھے، اور انہیں ہیلتھ ویکک کے دوران روزانہ کی بنیاد پر لجنات کے ساتھ شیئر  �انوں میں تھے، اور انہیں ہیلتھ ویکک کے دوران روزانہ کی بنیاد پر لجنات کے ساتھ شیئر زبا زبا

کیا گیا۔ ان پوسٹرز کے ذریعے صحت مند طرزِِ زندگی اپنانے اور بہتر غذائی عادات اختیار کیا گیا۔ ان پوسٹرز کے ذریعے صحت مند طرزِِ زندگی اپنانے اور بہتر غذائی عادات اختیار 

رغیب دی گئی۔
�

رغیب دی گئی۔کرنے کی تر
�

کرنے کی تر

اللہ تعالیٰٰ ہم سبب کو صحت مند زندگی گزارنے اور اپنی جسمانی  صحت کا خیال رکھنے کی توفیق اللہ تعالیٰٰ ہم سبب کو صحت مند زندگی گزارنے اور اپنی جسمانی  صحت کا خیال رکھنے کی توفیق 

رمائے۔ آمین۔
�

رمائے۔ آمین۔عطا فر
�

عطا فر

شعبہ صحت جسمانی فن لینڈشعبہ صحت جسمانی فن لینڈ



Tammikuussa fyysisen Tammikuussa fyysisen 
hyvinvoinnin hyvinvoinnin 

johdolla vietettiin Terveysviikkoa. Viikon aikana johdolla vietettiin Terveysviikkoa. Viikon aikana 

kiinnitettiin erityistä huomiota siihen, että Lajna-kiinnitettiin erityistä huomiota siihen, että Lajna-

jäsenille jaettiin hyödyllistä ja käytännönläheistä jäsenille jaettiin hyödyllistä ja käytännönläheistä 

tietoa terveellisestä ja ravitsevasta ruokavaliosta.tietoa terveellisestä ja ravitsevasta ruokavaliosta.

Terveysviikon tavoitteena oli herättää huomiota Terveysviikon tavoitteena oli herättää huomiota 

siihen, että naiset kiinnittäisivät arjessaan siihen, että naiset kiinnittäisivät arjessaan 

huomiota päivittäisiin ruokailutottumuksiinsa huomiota päivittäisiin ruokailutottumuksiinsa 

ja pohtisivat, mitä he syövät ja sisältyykö ja pohtisivat, mitä he syövät ja sisältyykö 

heidän päivittäiseen ruokavalioonsa riittävästi heidän päivittäiseen ruokavalioonsa riittävästi 

ravinteikkaita vihanneksia ja hedelmiä. ravinteikkaita vihanneksia ja hedelmiä. 

Samalla korostettiin, että lasten kasvaessa Samalla korostettiin, että lasten kasvaessa 

myös naisten on tärkeää huolehtia erityisesti myös naisten on tärkeää huolehtia erityisesti 

omasta ravinnostaan, jotta heidän päivittäiset omasta ravinnostaan, jotta heidän päivittäiset 

ravitsemukselliset tarpeensa täyttyvät ruoan ravitsemukselliset tarpeensa täyttyvät ruoan 

kautta parhaalla mahdollisella tavalla.kautta parhaalla mahdollisella tavalla.

Tätä tarkoitusta varten laadittiin informatiivisia ja Tätä tarkoitusta varten laadittiin informatiivisia ja 

ohjaavia julisteita, jotka valmistettiin sekä urdun ohjaavia julisteita, jotka valmistettiin sekä urdun 

että englannin kielellä. Julisteita jaettiin päivittäin että englannin kielellä. Julisteita jaettiin päivittäin 

Lajna-jäsenille Terveysviikon aikana, ja niiden Lajna-jäsenille Terveysviikon aikana, ja niiden 

avulla kannustettiin omaksumaan terveellisiä avulla kannustettiin omaksumaan terveellisiä 

elämäntapoja ja parempia ruokailutottumuksia.elämäntapoja ja parempia ruokailutottumuksia.

Rukoilemme, että Allah antaisi meille kaikille Rukoilemme, että Allah antaisi meille kaikille 

kyvyn elää terveellistä elämää ja huolehtia tästä kyvyn elää terveellistä elämää ja huolehtia tästä 

kehosta, joka on meille uskottu. Aamen.kehosta, joka on meille uskottu. Aamen.



New Year Community Outreach Activity Report

 On the occasion of the New Year, children from all Majalis participated in a community outreach initiative
 by distributing 204 magnets and gifts to school and day care teachers. This effort aimed to share goodwill

and strengthen positive relationships within the community 
 As a result of this activity, 108 contacts were made with friends, teachers, and neighbors, helping to foster

friendly interaction and mutual understanding 
 In addition, one Lajnat marked the New Year by organizing a dinner with a neighbor, further promoting

the values of hospitality and community bonding








